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いるまがわ
中央公民館（入間川地区センター）だより 令和６年度 第４号（通巻第１52号）

狭山市入間川１－３－１（市民交流センター内）

☎ 04-２９５２－２２３０
https://www.city.sayama.saitama.jp

mail:chuo-kom@city.sayama.saitama.jp

人口と世帯（202４.６.1）狭山市 総人口148,474人（72,553世帯）入間川地区45,263人（22,925世帯）

➡裏面もご覧ください

地域の学び推奨事業 ぼく、わたしの夏休みを開催します

「ぼく、わたしの夏休み」は、夏休み期間の小学生を対象に、中央公民館利用サークルが日頃の経験を活かして、

参加者と楽しみながら学びの成果を地域に還元する講座です。ぜひこの機会に参加して楽しんでみませんか！

Ｎｏ 講座名 講座 講座内容 対象 費用 会場 定員 協力サークル

1
人にやさしい
人権講座
平和講座

平和
講座

8月5日(月)10時30分～11時15分
語り継ごう あの頃のこと
平和に関する絵本や紙芝居の朗読

小1～小6 無料 第2ホール 30名
(親子参加可能)

朗読サークルクローバー

2
紙芝居

やってみよう
紙芝居

8月6日(火)10時～12時
紙芝居を鑑賞した後に、実演します

小1～小6 無料 第4学習室 10名 拍子木カンカン

3
「南の島のハメ
ハメハ大王」を
踊りましょう

フラ
ダンス

8月6日(火)10時～12時10分
「南の島のハメハメハ大王」のフラダンスを
練習して、みんなで踊ります♪

小1～小6 無料 第2ホール 15名 フラ・レフア

4 はじめての囲碁 囲碁
8月6日(火)10時～15時
ルールを学び、対局を通して囲碁を覚えます
親子での参加もできます ※昼食を持参ください

小1～小6 無料 第5学習室 10名
(親子参加可能)

さやま市民大学同窓会
囲碁クラブ

5
ポンポンを持っ
て楽しくチアダ
ンスを踊ろう

ダンス
8月6日(火)15時45分～16時45分
ストレッチで体をほぐし、人気曲に合わせて
ポンポンを持ちながらチアダンスを踊ります♪

小1～小6 500円 第2ホール 15名
Ｓｕｎｆｌｏｗｅｒ

Ｃｈｅｅｒ Ｄａｎｃｅ
Ｔｅａｍ

6
みんなで踊ろう
フラダンス

フラ
ダンス

8月7日(水)15時50分～17時00分
ステップや踊りを練習してフラダンスの
曲を踊ります♪ 男の子も参加できます！

小1～小2 無料 第2ホール 10名
ハーラウ ナ レイ
プメハナ ミリミリ

フラサークル

7
マジックを
楽しもう！

マジッ
ク

8月9日(金)9時20分～10時40分
マジックが楽しく体験できる教室です

小3～小6 100円 第2ホール 15名 狭山マジッククラブ

8
七宝焼きを
体験しよう

七宝
焼き

8月9日(金)10時～12時
世界にひとつだけ。ぼく、わたしの七宝焼。
七宝焼を焼いてキーホルダーを作ります

小1～小6 500円 工芸室 15名 七宝焼さくら草

9
みんなでフラダ
ンスを踊ろう！

フラ
ダンス

8月9日(金)11時30分～12時30分
パウスカートを着けて、フラダンスを踊ります♪

小1～小6 無料 第2ホール 30名
ハーラウ ナ レイ
プメハナ マカニ
フラサークル

10
夏休み

ぼくとわたしの
マジック教室

マジッ
ク

8月14日(水)10時～12時30分
マジック模範演技、マジック体験をします。

小1～小4 100円 第1ホール 25名 マジック「四喜」

11
演じてみよう

紙芝居
紙芝居

8月16日(金)14時～17時
なじみのある日本昔話や世界の童話を読んで
演じる体験をします

小1～小6 300円 視聴覚室 10名
特定非営利活動法人
紙芝居・大道芸
ネットワーク

12
夏休み
書道体験

書道
8月19日(月)9時30分～11時30分
JA書道コンクールの半紙課題に取り組みます！
初心者の方でも大歓迎です！ ※持ち物あり

小1～小6 無料 第5学習室 10名 さやま美文字書道会

13 手話体験 手話
8月20日(火)10時～10時45分
手話体験（自分の名前を手話で話してみよう）

小1～小6 無料 第5学習室 5組10名
(原則親子参加)

狭山市聴覚障害者の会

14
ぼくわたしの
夏休み体験茶会

茶道
8月21日(水)10時～12時
茶会体験と点茶体験をします

小1～小6 500円
第１和室
第２和室

20名 狭山市茶道連盟

15
Let‘sダンス♪
楽しく踊ろう

ダンス
8月24日(土)15時30分～16時30分
ポンポンを使ってダンスを踊ります♪

小1～小4 500円 第2ホール 20名 ダンスチーム“Ｍｅｒｃｉ”

【申込み方法】 右側の２次元コードから電子申請による申込み（※先着順・２４時間申込み可能です）

【申込み期間】 ７月1７日（水）9時から７月２６日（金）１７時まで

（１）複数の講座を申込む場合は、一つの講座ごとに申込みをお願いします。

（２）電子申請による申込みが難しい場合に限り、電話または窓口でも受付けます。

（※日曜・祝日を除く９時から17時15分）

（３）費用は当日会場で集金します。

（４）当日の講座・教室の様子を撮影し、公民館だよりやホームページなどに掲載する

可能性がありますのでご了承ください。

（５）当日は１０分前を目安に直接会場へお越しください。（※会場は全て市民交流センター３階です）

（６）当日やむを得ず講座を欠席される場合は、必ず中央公民館へご連絡ください。

申込みは

こちらから

[全 員] 飲み物・筆記用具・タオル（ハンカチ）※必要な場合は

費用

[ダ ン ス] 内履きの靴・着替え

[フラダンス] Ｔシャツ・動きやすい服装

[書 道] 習字セット（筆、すずり）※墨汁と半紙は準備があります

[茶 道] 白色の靴下（当日履きかえ用）

[囲 碁] 昼食（親子で参加の場合は、外食等でも可）

【注 意 事 項】 【当日の持ち物】



総合子育て支援センターは、就学前のお子さんと保護者の方が親子で一緒に遊べる施設です。
子育てに関する情報収集や相談もできますので、お気軽にお越しください。

＜ 毎月開催しています ＞
❖助産師さんに聞いてみよう：毎月第３水曜日 10時～11時30分
ベテラン助産師が、一人ひとり不安や悩みなどの話を聞いてくれて、アドバイスしてくれます。

❖保育コンシェルジュさんがやってくる：7月29日(月)、8月30日(金)9時30分～11時30分(9月以降もあります)
狭山市役所保育幼稚園課の保育コンシェルジュが『ちゃっぽ』に来て、

保育園や幼稚園についての質問に答えてくれます。
＜ 七夕飾り ＞
狭山市入間川七夕まつりに合わせて、総合子育て支援センターでも

笹飾りを飾ります。窓口にある短冊に願いを書いて吊り下げてみませんか。
（どなたでもご自由に書くことができます）
◆問合せ先 総合子育て支援センターへ ☎０４－２９３７－３６２４

総合子育て支援センター（ちゃっぽ）に遊びにきませんか

中央公民館・入間川地区センターへのお問い合わせは、日曜・祝日を除く8時30分～17時15分にお願いします（☎04-2952-2230）

中学生講座(スポーツ障害予防と中学生の体づくり)

６月27日(木)から７月１日(月)
まで、第41回狭山市民展を開催
しました。

作品部門合わせて180点以上が

展示され、1,386名の方にご来
場いただきました。

第41回 狭山市民展を
開催しました！

・日 時 ７月29日（月）１４時～１５時
・会 場 中央公民館視聴覚室(市民交流センター3階）
・対 象 狭山市在住で18歳以上の方(※ｽﾏｰﾄﾌｫﾝが必要）

・定 員 ３０名（先着順） ・費 用 無料

海開きシーズンの到来です。海水浴は楽しい反面、危険も伴います。「子どもが動物型のフロートに乗っていたら

突風で沖に流されてしまった」など、海水浴にかかわる事故が増える季節です。

水に浮いているものは風の影響を受けやすく、風に押されると予想以上に沖に流されてしまいます。

海に慣れていないと、 思わぬ事故に巻き込まれる可能性も高くなります。海で遊ぶときは、保護者は遊具に乗った子ども

から目や手を離さないようにしましょう。

また、遊具の対象年齢を確認することや、ライフジャケットを正しく着用させるなど、注意を怠らないようにしましょう。

『危険！海水浴でフロートが沖に流される！』

「消費者ホット情報 ７月号」

相談・問合せ先 消費生活センターへ 月～金曜日 9時30分～16時(※12時～13時を除く)☎０４－２９５４－７７９９

◇テーマ 夢を実現するために、スポーツ障害を予防する知識を身に付け、中学生の時期の
効果的な体づくりを学び、実践する。

◇内 容 (1)中学生の時期の体の特徴、効果的な体づくりを学ぶ
(2)スポーツ障害の予防を学ぶ
(3)体を良い状態に保つセルフケアを学ぶ

◇日 時 8月21日(水)13時～14時50分※休憩あり
◇講 師 さやまスポーツ整体院 総院長 小林 重男 氏
◇対 象 市内在住または在学の中学生 ◇定 員 40名(先着順)
◇会 場 中央公民館第1ホール(市民交流センター3階) ◇費 用 無料
◇持ち物 飲み物、筆記用具※動きやすい服装で参加してください
◇申込み 7月23日(火)9時から8月14日(水)正午まで(定員に達した時点で終了）

オンライン(右の２次元コードから)で受け付けます。オンラインでの
申込みができない場合は、電話、中央公民館窓口での申込みも可能です。
※申込み後に欠席する場合は、必ず中央公民館に連絡してください

「おりぴぃ健康マイレージ

アプリ講習会」を開催します

詳しくは「狭山市子育てサイト」

をご覧ください

イベント・講座の
最新情報はコチラから

【申込み・問い合わせ先】
健康づくり支援課へ ☎０４－２９５６－８０５０


