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「おりぴぃ健康マイレージ」
アプリ講習会

歩くだけでポイントが貯まり、素敵な景品があたる
アプリ。是非、この機会を利用して登録してみては。

【日時】7月26日（金）10:00～（ 1時間程度）
【場所】水野公民館 第１・２学習室
【対象】狭山市民の方で 18歳以上の方
【定員】30名（先着順）
【参加費】無料
【申込】狭山市健康づくり支援課

 2956-8050

8月の全日休館日
 ▼ 5日（月・管理休館日）

12日（月・山の日の振替休日）
 ▼夜間休館日
日・月曜日及び

  1日（木）、  2日（金）、  3日（土）
  8日（木）、  9日（金）、10日（土）
15日（木）、16日（金）、20日（火）
22日（木）、24日（土）、27日（火）
29日（木）、31日（土）

ウォーター・フェス in みずの

サークルフェスタへの参加・ご協力ありがとうございました

６月１日より、市内全公民館で開催されましたサークルフェスタですが
水野公民館では期間中、以下のような結果となりました。
見学者：19名 新規入会者：5名
サークル活動の活性化を図るために、各サークルと協力して入門講座や
体験会などを今後も企画、開催していきたいと思っています。
サークル会員募集のための企画や記事掲載の希望があれば、窓口までご相談ください。
※紙面スペースの都合で、ご希望時期に掲載できない場合がありますのでご了承ください。

 
久しぶりに開催する「小学生のためのおもしろ教室」のテーマは、「水鉄砲を使った遊びと流
しそうめんを食べよう！」。暑い夏にびしょ濡れになって遊びませんか
遊んだ後は、流しそうめんでお腹いっぱいに！ 夏休みをみんなで楽しみましょう

【日時】８月17日（土）10:00～ 12:30（予定）雨天決行
【場所】水野公民館ホール集合 （会場は館庭）
【募集人員】小学１年生～３年生 12名、小学4年生～6年生 12名
【参加費】500円（当日支払い）
【用意する物】濡れても良い服装、ラップタオル、着替え、

ゴーグル、水分補給用水筒、かかとのある靴
（ビーチサンダル等は不可）

【申込方法】7月29日（月）9:00から  先着順 右記 二次元コード 
または  2958-7991 9:00～17:00（日、祝、休館日を除く）

回覧



やさしいヨガ教室

６月の事業報告

公民館職員＆ボランティアによる

「なんちゃってスマホ教室」

スマホ操作の解らない箇所は、各人によって
異なっています。その対応として、公民館職
員及びボランティアによる「なんちゃってス
マホ教室」を開催します。ボランティアと職
員での対応になりますので、全ての 質問 に
応えられるわけではありませんが、少しでも
解決できればと思います。

【日時】
第1回 8月  7日（水）
第2回   8月19日（月）
第3回   8月23日（金） 10:00～11:00
第4回 8月27日（火）
第5回 8月29日（木）
【場所】水野公民館 第３学習室
【持物】ご自分のスマホ、筆記用具、水分補
給用水筒

【募集人数】各回 6名    先着順
【申込】7月17日（水）
電話 もしくは窓口へ    2958-7991

※日、祝、休館日を除く   9:00～17:00

ボランティア募集

高校生以上の皆さ～ん

夏休みに、ちょっとお力を貸してください
地域の高齢者の人達にスマホ操作を教えて
下さるボランティアを募集します。
基本的なスマホ操作の内容になります。
職員も一緒に行いますので、安心して下さい。
地域貢献して下さる方、お待ちしております。

日時は、左記日程になります。
どれか１日でも OK です。
終了後にお楽しみも用意して
います。

【申込】7月10日（水） 9:00～
【問合せ・申込】
右記２次元コードから
又は 水野公民館まで
2958-7991  or  窓口まで

誰にでも出来るヨガ
教室を夜間に開催し
ています。
楽しみながら汗を流
しています。

人とペットの防災講座

ペットと一緒に避難
する時の注意事項、
準備する品物などの
説明をしていただき、
最後にデモ犬による
“しつけ”の実演を
していただきました。

             「孤食」から「楽食」へ

実年大学（体力測定）

尚寿会病院 リハビ
リテーション科の協
力により、現在の自
分の体力を把握する
ために体力測定を行
いました。

シニア食堂千客万来

６月の献立は、厚揚げ
の酢豚風炒め、レタス
のスープ、あじさい寒
天でした。簡単でビッ
クリ、栄養満点。会食
も楽しい！

指導・説明
アニマル/パートナー・
チームK
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